Programme
Formation Hypnose spirituelle evolu’sens

Présentation de la formation

Cette formation vous permet d’aborder ’hypnose spirituelle de maniére progressive, structurée et
intégrative, en alliant compréhension théorique et mise en pratique des outils thérapeutiques.

Elle est composée d’environ 30 % de théorie (a distance en amont) pour 70 % de pratique en présentiel.

Les notions sont explorées a travers des études de cas, des exercices supervisés, des mises en situation et
un fil rouge clinique permettant un apprentissage concret, progressif et immédiatement applicable en
cabinet.

Les outils mobilisés sont issus de I’hypnose thérapeutique, de la symbolique, de la psychologie
transpersonnelle, des thérapies bréves et de ’accompagnement thérapeutique.

Ils sont expérimentés en bindme ou trindme, avec des temps de retour réflexif permettant d’ancrer les
apprentissages et d’ajuster la posture du praticien.

e Comprendre les fondements de ’hypnose spirituelle et ses champs d’application thérapeutiques
* Différencier symbolique, imaginaire thérapeutique et croyances personnelles

» Adopter une posture sécurisée face aux expériences symboliques et transpersonnelles

e Conduire une anamneése adaptée aux accompagnements spirituels

 Utiliser les inductions spécifiques a ’hypnose spirituelle

* Maitriser les protocoles de régression symbolique et de ligne du temps

e Accompagner les explorations de vies symboliques, d’interlife et d’archétypes

 Utiliser des techniques de transformation symbolique et d’intégration émotionnelle

» Construire un accompagnement structuré et éthique en hypnose spirituelle

Cette formation vous permet d’acquérir les fondations théoriques et pratiques indispensables : posture
sécurisante, compréhension des mécanismes symboliques, protocoles d’accompagnement et outils
directement utilisables en consultation.



La formation se compose d’une alternance entre apports théoriques (a distance) et pratique immersive (4
jours en présentiel)

Partie théorique a la maison (environ 25a30 h) :

 Introduction et cadre éthique de ’hypnose spirituelle
e Posture du praticien et sécurité psychique

* Fondements de ’hypnose et états modifiés de conscience
* Symbolique personnelle et archétypes

e Croyances, imaginaire et mécanismes projectifs

e Anamnese spirituelle et détermination d’objectif

* Bases des régressions symboliques

e Comprendre les représentations de vies antérieures

e Comprendre 'interlife et les espaces symboliques

e Karma, contrats symboliques et loyautés invisibles

e Symbolique des guides et archétypes

e Techniques de transformation symbolique

e Cahier d’auto-réflexion personnelle

Partie présentielle
* Fondements et posture thérapeutique

o Cadre éthique et sécurité en hypnose spirituelle
Posture thérapeutique et neutralité du praticien

[¢]

[¢]

Langage hypnotique et non orientant
Inductions spécifiques a ’lhypnose spirituelle
Approfondissement et stabilisation

Atelier : lieu ressource et sécurité intérieure

o

o

[¢]

» Régressions et exploration symbolique

o Régression symbolique et ligne du temps

o Différencier mémoire symbolique et projection imaginaire
Gestion des émotions et abréactions

[¢]

[¢]

Transformation symbolique des scenes
Atelier pratique supervisé

o

e Exploration spirituelle
o Vies symboliques et représentations de vies antérieures
o Interlife et espaces symboliques de transition
Archétypes et figures symboliques
Contrats symboliques et compréhension intérieure
Mise en pratique supervisée

o

[¢]

[¢]



* Intégration thérapeutique
o Techniques d’intégration post-séance
o Transformation symbolique (lumiére, eau, feu doux, contenant)
o Construction d’un accompagnement spirituel structuré
o Analyse de séance et supervision
o FEtudes de cas cliniques
o Séance compléte supervisée
o Rituel d’intégration et cloture

Modalités pédagogiques

La formation alterne théorie et pratique.

La formatrice effectue des démonstrations sur des participants volontaires.

Les stagiaires travaillent en bindme ou trinome afin de pratiquer, observer et vivre les exercices en
tant que sujet.

Les stagiaires sont supervisés et accompagnés tout au long de la formation jusqu’a I'acquisition
progressive des outils.

Un livret pédagogique complet comprenant les apports théoriques et les protocoles est
remis a chaque participant.

La formation se déroule en petit groupe (maximum 6 personnes) afin de garantir qualité,
sécurité et supervision individualisée.

Modalités d’évaluations

Controle continu durant la formation

Mise en situation pratique supervisée

Questionnaire d’évaluation théorique

Validation des compétences a hauteur de 70 % minimum

Prérequis

Le niveau technicien en hypnose

Validation de formation

e Le niveau techniParticipation a ’ensemble de la formation

* Participation active aux exercices pratiques

e Obtention de 70 % de bonnes réponses a ’évaluation
En cas de réussite, une attestation de fin de formation en Hypnose Spirituelle Intégrative &
Thérapeutique est remise.



Jade PATIN Riviere
Neuro-psycho praticienne - Formatrice
Fondatrice du centre de formation Evolu’Sens

4 jours en présentiel (9h - 12h / 13h - 18h)
Préparation théorique a domicile (environ 25 a 30 heures)

Délais d’acces et modalité

Inscription par téléphone, par mail ou par le site internet.

Délais d’accés: 2 jours avant le début de la formation, 15 jours si demande de financement.

530.00€
Financement possible frais de dossier 50€

Accessibilité

Pour toute situation de handicap, merci de prendre contact avec la référente handicap afin d’étudier les

possibilités d’adaptation.

Lieu

Présentiel ou a distance avec masterclass

Taux de performance

100% de satisfaction
0% de taux d’abandons
100% de taux de réussite a 'examen de fin de formation

Contacts

Référente administrative: Stéphanie BAUDOIN
contact@jade-hypnose.fr

Référente pédagogique et handicap: Jade PATIN RIVIERE
06.66.79.88.24
jaderiviere7627@gmail.com
www.jade-hypnose.fr
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