
Formation TDAH/TDA et Thérapies
brèves

Programme

Cette formation vous permet d’aborder le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité de
manière progressive, en alliant compréhension théorique et intégration pratique des outils thérapeutiques.
Elle est composée d’environ 30 % de théorie pour 70 % de pratique.
Les notions seront explorées à travers des études de cas, des exercices supervisés et des mises en situation,
permettant un apprentissage progressif, concret et opérationnel.
Les outils utilisés sont issus de l’hypnose, de la PNL, de la psychoéducation et de l’accompagnement
stratégique.
Ils seront expérimentés en binôme ou trinôme, avec des temps de retour réflexif pour ancrer les
apprentissages et ajuster la posture du praticien.

La formation est proposée en présentiel ou a distance en visioconférence

Présentation de la formation

Objectifs

Cette formation vous amène à :
Comprendre les mécanismes neuropsychologiques du TDAH à tout âge,
Identifier les symptômes, les comorbidités et les diagnostics différentiels,
Adapter votre posture et vos outils en fonction du profil,
Accompagner efficacement les enfants, adolescents, adultes et parents,
Construire un accompagnement sur mesure à l’aide des thérapies brèves.

Cette formation vous permet d’acquérir les fondations indispensables : définition du TDAH, fonctions
exécutives, expression des symptômes selon l’âge et posture d’accompagnement

Définition clinique
Prévalence et évolution
Mécanismes neurologiques
Fonctions exécutives
Différences avec les comportements inadaptés
Les trois dimensions; inattention, hyperactivité, impulsivité
Le TDAH chez l’enfant, l’ado et l’adulte
Rôle de l’environnement
Comorbidités et diagnostics différentiels
Approche globale individualisée
Posture du praticien

Programme



Outils à mobiliser
Accompagner les parents
PNL et TDAH: Outils pratiques
Hypnose et TDAH
Prescriptions de tâches et accompagnement stratégique
Outils sensoriels, symboliques, visuels et organisationnels
Supports thérapeutiques spécifiques
Fleurs de Bach pour les TDA/H
Les huiles essentielles pour les TDA/H
Bibliographie essentielle
Grilles d’observation non médicales

La formation se compose d’alternance entre apport théorique et pratique.
La formatrice effectue une démonstration sur un des participants. Puis les stagiaires seront en
trinôme afin de pratiquer, d’observer et vivre l’exercice en tant que sujet.
Les stagiaires seront supervisés et corrigés tout le long de la formation jusqu’à l’acquisition
complète des techniques.
Un manuel de formation est distribué à chaque participant reprenant la formation en globalité :
les apports théoriques ainsi que les protocoles.
Les journées se déroulent en classe avec une salle adaptée à une alternance théorie pratique.
La formation s’effectue en petit groupe de maximum 6 personnes pour un meilleur apprentissage
et supervision

Modalités pédagogiques

Modalités d’évaluations

Prérequis

Avoir une première approche dans le monde de la thérapie. Un niveau technicien en hypnose constitue un
atout.

La formatrice

Jade Riviere

La durée

1 journée De 9h à 12h et de 13h à 18h + 2 jours de préparation à la maison en amont.

Avoir participé à l’ensemble de la formation ainsi qu’aux exercices pratiques
Contrôle continu sur la progression des stagiaires.
Avoir 70% de bonnes réponses au questionnaire d’évaluation.
En cas de réussite, une attestation de praticien en hypnose holistique sera remise à la fin de la formation.



Avoir participé à l’ensemble de la formation ainsi qu’aux exercices pratiques
Contrôle continu sur la progression des stagiaires.
Avoir 70% de bonnes réponses au questionnaire d’évaluation.
En cas de réussite, une attestation de praticien en hypnose holistique sera remise à la fin de la
formation.

Validation de formation

Délais d’accès et modalité

Inscription par téléphone, par mail ou par le site internet.
Délais d’accès: 2 jours avant le début de la formation, 15 jours si demande de financement.

Prix

295 en présentiel ou visioconférence
Frais de dossier de 50€ pour les financements uniquement

Accessibilité

Prendre contact avec la référente handicape

Lieu

Le Landin (27350)

Contacts

Référente administrative: Stéphanie BAUDOIN
                                                          contact@jade-hypnose.fr

Référente pédagogique et handicap: Jade PATIN RIVIERE
                                                                                 06.66.79.88.24
                                                                                 jaderiviere7627@gmail.com
                                                                                 www.jade-hypnose.fr

Taux de performance

100% de satisfaction
0% d’abandon
100% de réussite à l’examen de fin de formation
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